
 

Sur les routes de Ceylan en famille (fiche technique)

Circuit au Sri Lanka de 12 jours



Présentation du séjour

Pays aux milles facettes, le Sri Lanka anciennement Ceylan, o�re ce que l’Asie à de meilleur : des plages de sable !n, des
collines et forêts verdoyantes ainsi qu’une biodiversité incroyable et un patrimoine culturel riche.

Épatante par la beauté et la variété de ses paysages, l’île est également reconnue pour la gentillesse et le sourire de ses
habitants. Une destination idéale pour voyager en famille aves des hébergements de qualité, des activités enrichissantes
variées et un accueil bienveillant.

Difficulté 1/5

Ces séjours sont accessibles à tous du fait de la relative facilité de la marche, que l’on estime à 5h/jour en moyenne. Les
journées de randonnées sont organisées sous forme de balades et se déroulent dans une région peu reculée et à une
faible altitude. Le logement est confortable, vous y dormirez comme un bébé.
Pour ce qui est de votre condition physique, vous êtes en bonne santé et devez être capable de réaliser 500 mètres de
dénivelé positif par jour en moyenne.
Bien que ce type de séjour ne soit pas très exigeant physiquement, nous vous conseillons de maintenir votre forme avant
le départ en pratiquant régulièrement un sport d’endurance.
De toute manière, un peu d’activité physique n’a jamais fait de mal à personne !

Encadrement

Encadrement par un guide-chau�eur anglophone sur l’ensemble du séjour. Les visites guidées prévues dans le
programme sont réalisées par des guides locaux anglophones.

Points forts

 L'accueil chaleureux et bienveillant des Sri

Lankais

 Un pays aux milles couleurs à la biodiversité

incroyable

 Une immersion totale ponctuée par de

nombreuses visites : temples, plantation de thé,

refuge d'éléphant, voyage en train...
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Programme détaillé

Jour 1 : VOL POUR COLOMBO

C’est le grand jour ! Départ de Paris direction la capitale du Sri Lanka, Colombo.

  Vol international

  Repas à votre charge

Jour 2 : ARRIVÉE AU SRI LANKA

Ayubowan (« bienvenue » en sri lankais) sur l’île dont le nom signi!e « île où l’on
obtient le bonheur » !

À peine avons-nous foulé le sol sri lankais que notre chau�eur nous accueille
chaleureusement. Après un court transfert, place à la détente et au
ressourcement au bord de l’océan indien.

  Nuit à l'hôtel

  20 minutes de route   Repas à votre charge

Jour 3 : ASCENSION DU ROCHER DU LION

Ce matin, nous partons découvrir le marché aux poissons de Negombo. C’est l’un
des plus animés et des plus colorés de l’île.

Plus tard, nous prenons la direction du triangle culturel avec pour premier stop
Sigiriya : le Rocher du Lion, l’un des sites majeurs du Sri Lanka. Les ruines de la
citadelle sont perchées au sommet d’un rocher qui culmine à 370 m. Là-haut, la
vue sur la jungle environnante est grandiose.

  Nuit en hôtel

  3 heures de route   Repas à votre charge
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Jour 4 : LES CAVES TEMPLES DE DAMBULLA

Ce matin, vous mettez le cap sur Dambulla. Vous découvrez le marché aux
légumes renommé de cette ville. Les couleurs, les arômes et l’animation
imprègnent la cité. 

Puis vous vous rendez dans l’un des plus beaux sanctuaires du pays qui s’étend
autour d’un rocher creusé de temples-cavernes et du Temple d’Or.

Enfin le superbe temple hindou Sri Muthumariamman vous accueille. Une journée
riche à l’image de la diversité religieuse du Sri Lanka.

En !n d’après midi vous rejoignez votre hébergement à Kandy la capitale
cinghalaise.

  Nuit en hôtel

  Repas à votre charge   2 heures de route

Jour 5 : AU CONTACT DES ELEPHANTS DU REFUGE

Ce matin nous nous rendons au Millenium Elephant Foundation. Ici, nous vous
proposons de découvrir les missions de protection de ce refuge et de vivre des
instants magiques au milieu des éléphants qui y sont soignés et choyés. En
passant du temps avec eux, ce sera un moment fort de notre voyage au Sri
Lanka. 

A la suite de ces belles rencontre, nous visitons une surprenante papeterie qui
recycle les déjections des éléphants pour produire de petits cahiers.

De retour à Kandy, nous visiterons le Temple de la Dent. C’est un lieu sacré et de
pèlerinage pour tous les bouddhistes.

  Nuit en hôtel

  Repas à votre charge

Jour 6 : VERS LES PLANTATIONS DE THE

Ce matin nous prenons de la hauteur pour rejoindre Nuwara Eliya par la route
sinueuse bordée de collines et de cascades. Ces versants verdoyants se
composent principalement de théiers. Nous en pro!tons pour visiter une
fabrique de thé, observer les méthodes de fabrication et déguster les arômes
subtils.

En chemin, nous admirons les superbes chutes de Ramboda Water Falls et les
magnifiques paysages luxurieux de la région.

  Nuit en chambre d'hôtes

  3 heures de route   Repas à votre charge
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Jour 7 : EN TRAIN VERS ELLA

Ce matin, nous prenons le train jusqu’à Ella pour une immersion garantie lors de
ce voyage sur rail. En contact direct avec la population locale, nous pro!tons
pleinement de la beauté des paysages environnants. 

Depuis Ella, nous reprenons la route en direction de Udawalawe. En chemin, un
arrêt s’impose pour admirer la cascade Rawana Water Falls, et ses chutes de près
de 100 mètres de haut.

  Nuit en hôtel

  2 heures de train
  2 heures de route

  Repas à votre charge

Jour 8 : EXPLORATION DE LA VIE SAUVAGE

Ce matin, nous visitons le parc National de Uda Walawe véritable trésor naturel
réputé pour sa faune variée. Nous explorons ces terres lors d’un safari en jeep où
nous pourrons croiser des troupeaux d’éléphants, des ours, des buLes sauvages,
ainsi qu’une multitudes d’oiseaux et de papillons multicolores.

Nous nous arrêtons ensuite au Elephant Transit Home où nous observons des
éléphanteaux recueillis et soignés dans ce refuge avant d’être relâchés dans la
nature.

En!n nous quittons Udawalawe pour rejoindre Bentota sur la côte sud. En
chemin, peut-être aurons-nous l’occasion d’apercevoir des pêcheurs sur échasses
aussi appelés pêcheurs sur pilotis.

  Nuit en hôtel avec dîner

  Déjeuner à votre charge   3 heures de route

Jour 9 : BALADE EN BATEAU SUR LA MANGROVE

Aujourd’hui, nous pro!tons d’une étape magique sur les hautes terres sauvages
de la vallée du Langtang, jusqu’à Langshisha Karka, lieu de bivouac grandiose à
4200 m d’altitude. Nous serons seuls au monde !

  Nuit en hôtel avec dîner

  Déjeuner à votre charge
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Les horaires des transferts ainsi que les temps de marche sont donnés à titre indicatifs. Pour des raisons de

sécurité (aléas climatiques ou divers) et dans l'intérêts des participants, l'accompagnateur se réserve le droit de

modifier l'itinéraire décrit ci-dessus.

Jour 10 : DETENTE ET REPOS SUR LES PLAGES

Nous nous installons sur la côte ouest et respirons l’air marin du large. De longs
rubans de sable !n se déroulent sous nos pas et de jolies promenades aux
couleurs d’or et turquoise s’offrent à nous.

  Nuit en hôtel

  Repas à votre charge

Jour 11 : FIN DE SEJOUR

C’est déjà la !n de votre séjour. Notre chau�eur nous emmène à l’aéroport
international de Colombo pour notre vol.

  Vol international

  2 heures de route   Repas à votre charge

Jour 12 : ARRIVEE EN FRANCE

C’est un voyage inoubliable qui prend fin !

  Vol international

  Repas à votre charge
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Tarifs

nous consulter

Le tarif comprend :

Le vol international A/R et les taxes d’aéroport internationales
Les déplacements en minibus privé, train, bateau décrits dans le programme
L’hébergement en hôtel ou chambre d’hôtes
L’encadrement par un guide chauffeur anglophone Sri Lankais tout au long du séjour
Les repas mentionnés dans le programme
Les entrées avec guides locaux pour les visites indiquées dans le programme
Le pourboire des guides locaux

Le tarif ne comprend pas :

Les frais de visa
Les repas en ville et indiqués comme libres

Les boissons fraîches ou gazeuses en général
Le matériel personnel de voyage (pharmacie personnelle…)
Les suppléments pour une chambre single dans les logements
Le pourboire du guide-chauffeur
L’assurance assistance annulation et rapatriement à souscrire lors de l’inscription
Tout ce qui n’est pas indiqué dans « inclus dans la formule »

Le programme peut être modi&é par votre guide et pour la sécurité du groupe en fonction des éléments sur place

nécessitant un changement de programme.
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Informations complémentaires

Inscription : 

Par courrier : 63 avenue de la gare - 74170 Saint Gervais les Bains le Fayet

Par téléphone : 04 50 89 63 32 ou 06 65 93 29 29 

ou email : contact@watse.fr

Faites nous parvenir votre inscription avec une copie de votre passeport, vos coordonnées postales, téléphoniques et
mail accompagnés du règlement d’acompte de 30 % du montant du voyage.

Egalement si vous souhaitez prendre une assurance annulation confort ou multirisque confort, celle-ci est à régler en
même temps que l’acompte lors de l’inscription. Vous pouvez découvrir les contrats d ‘assurance sur notre site internet.

Par internet : 

Réservez votre séjour directement sur notre site internet : www.watse.fr sur la page du séjour en choisissant vos options
de dates et d’assurance.

ATTENTION : les prix de l’aérien seront maintenus jusqu’à 3 mois avant le départ et pourront être réajustés si besoin lors
d’une inscription durant cette période.

Assurance – Assistance :

Nous vous conseillons fortement de souscrire une assurance-assistance pour la durée du voyage.

Nous vous proposons trois assurances adaptées : Annulation Confort, Multirisque Confort  et multirisque confort + risque
sanitaire, à souscrire lors de votre inscription au voyage. Le détail de ces assurances peut vous être remis sur demande
ou consultable sur le site internet www.watse.fr.

D’autres o�res existent notamment Mondial Assistance ou votre propre compagnie d’assurance ou le Club Alpin Français.
Il faut bien vérifier que l’activité de trek est couverte.

Soyez sur que votre assurance couvre, dans le cas d'accident, tous les frais médicaux. Vous devez impérativement
véri!er et vous assurer que vous béné!ciez d’une réelle couverture pour les frais de secours en montagne. Et si c’est bien
le cas, vous devez nous fournir avant votre départ en trek les informations suivantes : une attestation de la compagnie
d’assurance stipulant la prise en compte des frais de secours en montagne. / le numéro de contrat /  les coordonnées
téléphoniques du plateau d’assistance. 

Veuillez vérifier la teneur réelle de votre assurance et le cas échéant prendre les dispositions nécessaires.

Vols :

Départ depuis Roissy/Charles De Gaulle. Possibilité de départ en province, en supplément, nous contacter.

Formalités, Ambassades et consulats :

Pour les ressortissants français, belges, luxembourgeois et suisses

• Votre passeport valide
• Pour voyager au Sri Lanka, une autorisation de voyage électronique (ETA) est obligatoire. L’ETA vous permet de
séjourner sur l’île pour un tarif de 36 US$ par voyageur (décembre 2022). Pour les enfants de moins de 12 ans,
l’autorisation de voyage électronique est gratuite mais reste obligatoire. 
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Pour tous, ces formalités pouvant évoluer, merci d’en véri!er l’exactitude auprès des autorités consulaires du pays.
Chaque voyageur est responsable du respect des conditions d’entrée dans les pays visités. Watse ne peut être tenu pour
responsable en cas de changement de formalités.

Pour tous, ces formalités pouvant évoluer, merci d'en véri!er l'exactitude auprès des autorités consulaires du pays.
Chaque voyageur est responsable du respect des conditions d'entrée dans les pays visités. Watse ne peut être tenu pour
responsable en cas de changement de formalités.

Santé, vaccins

Pas de vaccin obligatoire.
Mais la vaccination contre la fièvre jaune devient obligatoire si vous avez effectué auparavant un séjour ou transit dans un
pays situé en zone d’endémie.

Assurez d’être à jour dans vos vaccinations habituelles.

Prévoir en complément à titre préventif une protection individuelle contre les piqûres de moustiques (répulsif, vêtements
amples et couvrants).

Nous vous recommandons d’effectuer une visite de contrôle chez votre dentiste avant votre départ.

Encadrement

Encadrement par un guide-chau�eur anglophone sur l’ensemble du séjour. Les visites guidées prévues dans le
programme sont réalisées par des guides locaux anglophones.

Hébergement : 

Logement en hôtel ou chambre d’hôtes comme indiqués dans le descriptif du voyage.

Repas :

Les petits-déjeuners sont prévus dans les hébergements. Les repas pendant les vols internationaux et ceux indiqués
libres sont à votre charge.

Indiquez nous dès votre inscription si vous avez des allergies alimentaires.

Bagage :

Vos affaires personnelles sont transportées d’étape en étape en véhicule privé.

Déplacements : 

Les déplacements terrestres se font en véhicule privé avec chauffeur, train et en bateau pour le safari de Bentota.

Monnaie, budget :

La devise au Sri Lanka est la Roupie Sri Lankaise (LKR).
Le taux indicatif est de : 1 € = 390 LKR en janvier 2023

Espèces : vous pouvez partir avec des euros comme des dollars. Le change se fait à l’aéroport ou durant le séjour dans
des bureaux de change ou dans les hôtels. 
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Pourboires :

Bien que non obligatoire, il est de coutume au Sri Lanka de laisser des pourboires aux guides en fonction de votre taux de
satisfaction. N’hésitez pas à nous demander conseil pour le pourboire de votre guide de la semaine.
Les pourboires pour les guides locaux lors des visites guidées de site sont inclus dans le prix.

Electricité :

Courant alternatif 230 Volts, 50 Hertz. Munissez vous d’un adapteur compatible avec les prises de type D et G.

Sécurité :

Vous pouvez retrouver, sur le site o^ciel du Ministère des A�aires Étrangères, la position du quai d’Orsay sur les pays :
diplomatie.gouv.fr à la rubrique “Conseils aux voyageurs”.

Les informations contenues sur le site du Ministère des A�aires Étrangères sont susceptibles d’être modi!ées et données
à titre indicatif. En outre, il est rappelé qu’aucune région du monde ni pays ne peuvent être considérés comme à l’abri du
risque terroriste.

Décalage horaire :

+ 4h30 par rapport à la France durant l’heure d’hiver 

+ 3h30 par rapport à la France durant l’heure d’été

Climat :

Le Sri Lanka se situant juste au-dessus de l’équateur, il possède un climat tropical caractérisé par des températures
élevées toute l’année avec une alternance de période de pluies et de période sèche. Le climat varie toutefois selon
l’altitude et les différentes saisons.

L’intérieur du pays, région montagneuse possède un climat tempéré avec des températures plus fraiches autour de 20°C,
les autres régions disposent d’un climat variable en fonction des saisons. L’île connait deux moussons par année, une
première touchant la côte sud-ouest de mai à octobre et une seconde d’octobre à janvier localisé sur la côte est. Bien que
le taux d’humidité et les pluies soient plus fréquentes, ces moussons sont bien moins marquées que dans les pays voisins
d’Asie du Sud.

L’alternance de climats rend le voyage possible au Sri Lanka toute l’année.
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Matériel pour votre séjour

Pour la tête

• Un bonnet ou bandeau (polaire, …)   

• Un chapeau ou une casquette

• Un buff ou un foulard contre la poussière, le soleil                     

• Lunettes de soleil de catégorie 4 de préférence et étui

• Crème solaire indice minimum 40     

Pour le buste

• T-shirts manches courtes respirants et confortables (Merinos)                           

• T-shirts à manches longues respirants et confortables (Merinos)

• Micropolaire ou équivalent (seconde couche)

• Veste polaire ou softshell

• Veste protectrice type goretex (troisième couche)+ Une doudoune

Pour les jambes                

• Collant polaire ou autre  

• Pantalon de randonnée convertible en short ou pas

• Un pantacourt ou short de rechange   

• Un pantalon de protection léger type goretex

• Guêtres

Pour les pieds

• Chaussettes confortables. Prendre une pointure en dessous pour éviter les ampoules               

• Chaussures de trekking à tige haute confortables et étanches : ne pas partir avec des chaussures neuves pour éviter les
ampoules

• Sandales 

Pour les mains

• Gants légers type polaire 

• Gants chauds et étanches

Sac à dos 

• Sac à dos de randonnée léger d’environ 30 à 40 litres. Prévoir une cape de protection contre la pluie

Sac de voyage 

• Prévoir un sac étanche type duLe bag de 70/80 L. Vous utilisez ce sac pour voyager et pour donner aux porteurs
pendant le trek. Pas de valise, pas de roulettes.

• Prévoir un autre sac avec cadenas si vous souhaitez laisser des affaires à Katmandou à l’hôtel pendant le Trek

Couchage

• Drap de soie 

• Duvet -10°C minimum, privilégiez les duvets en plumes pour plus de confort
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Divers  

• Une tenue décontractée pour les soirs

• Bâtons de marche conseillés                           

• Trousse de toilette personnelle                           

• Pastilles pour puri!er l’eau de type Micropure forte. Nous fournissons néanmoins de l’eau !ltrée chaque jours du trek
pour la boisson ou la cuisine

• Sachets plastiques de protection type ziploc pour emballer les effets contre           l’humidité             

• Couverture de survie                    

• Gourde pour la journée de marche, minimum 2 L

• Couteau type couteau multiusages                            

• Lacets de rechange                                                       

• Papier toilette                             

• Appareil photo                        

• Livres ou blieuse                 

• Lentilles jetables ou lunettes correctrices de secours       

• Lampe frontale et piles de rechange

• Cadenas pour votre sac de voyage

Sur les routes de Ceylan en famille (fiche technique) 

Circuit au Sri Lanka de 12 jours

www.watse.fr


	Présentation du séjour
	Points forts
	Programme détaillé
	Tarifs
	Informations complémentaires
	Matériel pour votre séjour

