TREKKING
watse MONT
BLANC

Chamonix en Famille - entre secrets et traditions

Randonnée enitinérance de 5 jours



TREKKING
MONT
BLANC

Chamonix en fFamille - entre secrets et traditions

Randonnée enitinérance de 5 jours

Présentation du séjour

Partez en famille pour un trek hors des sentiers battus, au cceur de la Vallée du Mont-Blanc. Une aventure unique alliant
marche, nature et découvertes pédagogiques. Accompagnés d'un guide pour la partie trekking, vous explorerez des
paysages somptueux tout en rencontrant les acteurs de la Vallée grace a une association locale. Un partenariat
enrichissant ou vous découvrirez les traditions agricoles, I'éco-paturage et les savoir-faire locaux. Une expérience
immersive et inoubliable pour petits et grands !

5 jours de randonnée
Difficulté 2/5

Ce séjour est congu pour les familles et ne nécessite pas un grand niveau en randonnée. Les étapes quotidiennes sont
courtes, représentant une petite partie de la journée, et sont accessibles aux enfants a partir de 8 ans, un age minimum
recommandé pour profiter pleinement de 'expérience. Les sentiers empruntés, bien que parfois exigeants en montée ou
en descente, restent a la portée de marcheurs débutants.

Points Forts

« Immersion au coeur de la nature et des savoirs « Une aventure familiale enrichissante, alliant
traditionnels randonnée, découvertes pédagogiques et moments
¥ Hébergements originaux, combinant nuits en de partage

refuge et sous tente, pour une expérience

inoubliable en pleine nature

www.watse.fr
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Programme détaillé

Jour 1: L'ALPAGE DE BLAITIERE, PORTE D'ENTREE DE L' AVENTURE

Le rendez-vous est fixé a 10 heures 30 au parking des Planards a Chamonix. Vous
débuterez par une montée a travers des foréts, profitant des premiers points de
vue sur la vallée. En chemin, vous ferez une pause pour un pique-nique avant
d'atteindre l'alpage de Blaitiére.

A votre arrivée, I'association locale vous accueillera pour une visite au cceur de la
ferme, suivie d’'un atelier autour de la laine, ou vous découvrirez une technique
ancestrale encore utilisée de nos jours.

Aprés cette premiere journée riche en découvertes et rencontres, vous
reprendrez le chemin pour rejoindre un refuge chaleureux, situé a quelques
kilomeétres de I'alpage, ou vous passerez la nuit.

k= Nuit en dortoirs avec les bagages

v 6 heures de marche « D+1155m

Jour 2: SAVEURS LOCALES ET NUIT EN ALTITUDE

Aprés un petit-déjeuner au refuge, vous reprendrez votre randonnée en suivant
le chemin du Montenvers, avec peut-étre la chance d’apercevoir le célébre train a
crémaillere. Votre pause déjeuner sera une expérience gourmande a la buvette
Caillet, ou des plats préparés au four a bois extérieur, avec des produits locaux
issus de circuits courts, raviront vos papilles.

L'apres-midi sera placé sous le signe de la découverte, avec une activité autour
des cristaux et de la vie en refuge, qui éveillera votre curiosité. Aprés ce moment
enrichissant, vous profiterez d'un temps de détente bien mérité.

Enfin,vous reprendrez la route pour rejoindre votre hébergement pour la nuit : un
refuge made in Mont Blanc. Perché a 1 913 metres d'altitude, ce lieu mythique
offre une expérience unique avec des panoramas a couper le souffle, dévoilant
d'un c6té la majestueuse Mer de Glace et de l'autre, les impressionnants sommets
des Drus et des Grandes Jorasses.

k= Nuit en dortoirs avec les bagages

« 5 heures 30 de marche ¢ D+370m/D-750m

www.watse.fr
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Jour 3 : DES CIMES AUX ALPAGES, ENTRE NATURE ET SAVOIR-FAIRE

Apreés une nuit en haut des cimes, vous embarquerez a bord du légendaire train
du Montenvers, qui dévoile des panoramas grandioses sur la Mer de Glace et
'ensemble de la vallée de Chamonix. De retour a Chamonix, vous poursuivrez
votre voyage en train jusqu'a « Montroc ». Ce trajet vous offrira une pause
agréable avant de continuer a pied vers I'alpage de Balme.

La-bas, l'association locale vous accueillera pour une visite de l'alpage, suivie d'un
atelier autour du jus de pomme. Vous apprendrez a découper, broyer, presser et
filtrer les pommes pour créer votre propre jus, que vous dégusterez sur place.

En fin de journée, vous poursuivrez votre randonnée jusqu'au refuge de
Charamillon, situé au coeur des alpages, pour une nuit tranquille et ressourcante
en pleine nature.

k= Nuit en dortoir avec les bagages

« 1 heure de train ¢ D+680m/D-175m
v 4 heures de marche

Jour 4 : RANDONNEE, RENCONTRES ANIMALIERES ET SAVEURS LOCALES

Ce quatrieme jour commence par une belle randonnée en direction de Vallorcine,
ou vous franchirez deux cols : le Col de Balme (2191 m) et le Col des Posettes
(1997 m). En chemin, vous ferez une pause bien méritée pour déguster votre
pique-nique tout en profitant des paysages montagnards.

L'apres-midi, cap sur la ferme du Vieux Guide a Vallorcine, ou vous découvrirez
une chévrerie pleine de vie, avec ses poules, cabris, cochons, équidés et son
potager. Vous participerez ensuite a un atelier autour de la transformation du lait
pour créer votre propre beurre, que vous aurez la chance de déguster sur place.
La journée se termine par une participation a la traite des cheévres, une
expérience authentique et enrichissante.

En soirée, un repas aux saveurs locales sera organisé a la ferme, avant de passer
la nuit sous la toile de tente, un moment unique, ou I'aventure prend tout son
sens.

k= Nuit en bivouac avec les bagages

« 5 heures de marche v D+330m/D-945m

Jour 5: DERNIERS INSTANTS AU COEUR DE LA VALLEE

Aprés un ultime petit déjeuner copieux a la ferme, vous profiterez des derniers
instants dans ce cadre authentique avant de reprendre le train en direction de
Chamonix.

Une fin d'aventure riche en souvenirs et en découvertes.

« 10 minutes de marche « 40 minutes de train

www.watse.fr
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Les temps de transfert ainsi que les temps de marche sont donnés a titre indicatif.
Pour des raisons de sécurité (aléas climatiques ou divers) et dans I'intéréts des participants, 'accompagnateur se
réserve le droit de modifier l'itinéraire décrit ci-dessus.

www.watse.fr
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Tarifs

Le tarif enfant est de 625 € pour les enfants jusqu'a 12 ans, et de 675 € par personne pour les adultes
Le prix comprend :

L'encadrement par un Accompagnateur en Montagne diplémé

Les activités pédagogiques et les ateliers animés par 'association locale

Les nuitées mentionnées dans le programme (refuges et tente), en demi-pension
Les pique-niques du midi (sauf le dernier jour)

Les trajets en train mentionnés dans le programme

Le prix ne comprend pas :

Les boissons fraiches ou gazeuses (hors eau plate) pendant les repas

Les transferts de bagages

Le matériel personnel de randonnée et de voyage (chaussures, batons, pharmacie personnelle)
L'acheminement vers le lieu de rendez-vous et depuis le lieu de dispersion

Les éventuels transferts privés ou télécabine non inscrits dans le programme

L'assurance assistance annulation et rapatriement a souscrire lors de l'inscription

Tout ce qui n'est pas indiqué dans le prix comprend

Acceés au départ de la randonnée

Rendez vous a 10 heures 30 sur le parking des Planards a Chamonix.

www.watse.fr
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Informations complémentaires

Inscription :

Par courrier : 63 avenue de la gare - 74170 Saint Gervais les Bains le Fayet
Par téléphone : 04 50 89 63 32 ou 06 65 93 29 29
ou email : contact@watse.fr

Faites nous parvenir votre inscription avec une copie de votre passeport, vos coordonnées postales, téléphoniques et
mail accompagnés du reglement d'acompte de 35 % du montant du voyage.

Egalement si vous souhaitez prendre une assurance annulation confort ou multirisque confort, celle-ci esta régler en
méme temps que l'acompte lors de l'inscription. Vous pouvez découvrir les contrats d ‘assurance sur notre site internet.

Par internet :

Réservez votre séjour directement sur notre site internet : www.watse.fr sur la page du séjour en choisissant vos options
de dates et d'assurance.

ATTENTION : les prix de I'aérien seront maintenus jusqu'a 3 mois avant le départ et pourront étre réajustés si besoin lors
d'une inscription durant cette période.

Assurance - Assistance :
Nous vous conseillons fortement de souscrire une assurance-assistance pour la durée du voyage.

Nous vous proposons trois assurances adaptées : Annulation Confort, Multirisque Confort et multirisque confort + risque
sanitaire, a souscrire lors de votre inscription au voyage. Le détail de ces assurances peut vous étre remis sur demande
ou consultable sur le site internet www.watse.fr.

D’autres offres existent notamment Mondial Assistance ou votre propre compagnie d'assurance ou le Club Alpin Francais.
Il faut bien vérifier que I'activité de trek est couverte.

Soyez sur que votre assurance couvre, dans le cas d'accident, tous les frais médicaux. Vous devez impérativement
vérifier et vous assurer que vous bénéficiez d'une réelle couverture pour les frais de secours en montagne. Et si c'est bien
le cas, vous devez nous fournir avant votre départ en trek les informations suivantes : une attestation de la compagnie
d'assurance stipulant la prise en compte des frais de secours en montagne. / le numéro de contrat / les coordonnées
téléphoniques du plateau d'assistance.

Faites attention aux clauses restrictives que comportent certaines assurances (notamment celles liées au cartes bancaires
type Carte Visa Premier, Gold ou autres) telle que les assurances en montagne limitées aux activités neige, mal des
montagnes non reconnu en tant que maladie nécessitant un rapatriement qui de fait sera refusé. Veuillez vérifier la
teneur réelle de votre assurance et le cas échéant prendre les dispositions nécessaires.

Encadrement :
Encadrement par un Accompagnateur en Montagne francais dipl6mé d'état.

Hébergement :

2 nuits en refuge, 1 nuit dans des bulles suspendues et 1 nuit en tente, en demi-pension.

Repas:

Les pique-niques sont fournis le midi. Les repas du matin et du soir sont pris dans les hébergements.
Si vous avez un régime alimentaire spécifique, merci de nous lI'indiquer dés que possible.

Transferts vers le début du trek et la fin du trek :

Par vous-méme

www.watse.fr
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Matériel pour votre séjour

Pour la téte

* Un bonnet ou bandeau (polaire, ...)

* Un chapeau ou une casquette

« Un buff ou un foulard contre la poussiéere, le soleil

* Lunettes de soleil de catégorie 3 minimum

+ Creme solaire indice minimum 50

Pour le buste

* T-shirts manches courtes respirants et confortables (Merinos)

* T-shirts a manches longues respirants et confortables (Merinos)
* Veste polaire et / ou doudoune

* Veste coupe-vent imperméable

Pour les jambes

* Pantalon de randonnée convertible en short ou pas

* Un sur-pantalon imperméable

* Guétres hautes

Pour les pieds

+ Chaussettes confortables. Prendre une pointure en dessous pour éviter les ampoules

* Chaussures de randonnée a tige haute confortables et étanches : ne pas partir avec des chaussures neuves pour éviter
les ampoules

+ Chaussures confortables pour le soir aux logements

Pour les mains

+ Gants (imperméables de préférence, il existe aussi des sur-gants imperméables)
Sac a dos

+ Sac a dos de randonnée léger d'environ 30 a 40 litres. Prévoir une cape de protection contre la pluie
Divers

+ Batons de marche conseillés

* Trousse de toilette personnelle

* Gourde pour la journée de marche, minimum 1,5 L

+ Couteau type couteau multiusages

+ Appareil photo

* Tire tiques

* Lampe frontale

+ Couverture de survie

* Pharmacie personnelle

www.watse.fr
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